
Pinzga
Blick

Manlitzkar
Hütte, 1800 m

Maschl 
Niederalm

Maurachalm

Gh. Kirchenwirt

Schriefling

Hauserbauer

Kalchkendlalm

Fröstlberg

Berggasthof Pilzegg

Karalm

Ghf. Weixen
Gasthof Lukashansl

Palfneralm

Wild & Erlebnispark Ferleiten
NP-Pavillon

Für Radfahrer
keine Maut!

Kassenstelle Ferleiten

Ammererhof

Edelweißspitze

Trauner Alm

Oberstattalm

Gasthof Tauernhaus Ferleiten

Bergrestaurant
Gletschmühle

Eder
Grundalm

Restaurant Hinkelsteinbad

Jst. DietlgutJst. Einödhof

Hacklbergalm

Pinzgauer
Hütte

Jst. Burgeck

Ghf. Glocknerblick

Unterbergalm

Schaunbergalm

Saulochalm

Salzburger Hütte

Guggenbichl

Tauern SPA

Schneckenreith

Kesselfall
Alpenhaus

Berghotel
Rudolfshütte

Weißsee
2315 m

Mittelstation
Grünsee 1780 m

Ghf. Paletti Talstation Weißsee Geltscherwelt

Tauernmoossee

Kaiser-Franz-Josefs-Höhe

Kathrin‘s
Laden

Ghf. Andrelwirt

Rauriser
Tauernhaus

Gadaunerer
Hochalmen

Hoher Sonnblick
3105 m

Drei Brüder
2139 m

Hundstein
2117 m

Großglockner
3798 m

Hocheiser
3206 m

Medelzkopf
2760 m

Reichenspitze
3303 m

Großvenediger
3657 m

Zwölfer Kogel
2446 m

Pihapper 2513 m

Wetterkreuz
Zweitausender

Rettenstein
2366 m

Stubacher
Sonnblick
3088 m

Kitzsteinhorn
3203 m

Maria Elend

Ziegelhütte

Statzerhaus

Schmittenhöhe

Hochsonnbergalm

Hochprack

Hochsonnberg
Hütte

Bürgl Hütte Höger Alm

Breitmoos

Pass Thurn
Filzenscharte
Westendorf

Panorama Alm

Sonnalm
Baumgartenalm

Berghof

Lachalm

Ofnerhütte

Senninger Bräu Alm

Edelweißhütte

Fürther Hütte

St. Pöltner Hütte

Dürnsteinalm 1472 m

Ghf. Haidbach

Gruberalm

Ghf. Seestube

Grundlhof

Wildkogelhaus

Ghf. Neuhaushof

Sport 2000 Herzog
Intersport Harms
AlpenSports
Bike Center Unterwurzacher
Sport Brugger

Intersport Patterer

Intersport Harms
Sport 2000 Herzog
SportPro

Vierlauchenhütte

Bergrestaurant

Bergeralm

Alpengasthof Geislhof

Gletscherblick

Gasthof Bergkristall

Naglbauer Ghf. Stockenbaum

Ghf. Schütthof

Happingalm

Bräueralm

Ghf. Siggen

Falkenstein

Feriendorf
Königsleiten

Bärschlagalm

Gasthof
Seestüberl

Alpengasthof Finkau

Trisslalm

Lackenalm

Materialseilbahn

Materialseilbahn

Zittauer Hütte

Richter Hütte

Windbach Alm
Jaidbachalm

Tauferer Ahrntal
Sand in Tauers

Duxeralm

Gletscherblickalm

Ghf. Filzstein

Ghf. Schönmoosalm

WasserWelten Krimml
Krimmler Wasserfälle Ghf. Schönangerl

Veitenalm

Hölzlahneralm

Söllnalm

Innere Keesalm

Warnsdorfer
Hütte

Krimmler 
Tauernhaus

Hotel Ronach

Hieburgalm
Jst. Salzachhütte

Salzachalm

Blausee

Finkalm

Berndlalm

Kampriesenalm

Parkplatz Hopffeldboden

Postalm

Kürsinger Hütte

Stockeralm

Enzianhütte

Ghf. Alpenrose

Alte Moa Alm

Neue Thüringer Hütte

Steineralm

Steiner Hinteralm

Sonntagalm

Trattenbachalm

Ghf. Rechtegg

Geislhochalm

Auhäusl

Sticklhof

Hochsonnbergalm
1925 m

Grünsaft
Keltendorf

Boulderpark
BadeseePölsen

Waldheim

Mitterberghof

Pension Wiesfleck
Kohlschnait

Ponyhofalm
Erlhofalm

Schnabler Alm

Kneipp- und Erlebnisanlage
Grill & Craft Jausenstation

Embach 
Hochalm

Bad Fusch

Bichlalm

Hoamalm

Unterwandalm

Breitenebenalm

Karseggalm

Großwildalm

Loosbühelalm

Filzmoosalm

Grabner Hütte

Alpengasthof
Hauserbauer

Lammwirt

Saukaralm

Bichlalm

Cafe Himmelwand

Graukogelalm

Cafe 
Windischgrätzhöhe

Gasthaus Prossau

Aschau

Bauernladenstüberl
Hirschgrubenalm

Rastötzenalm

Annencafé
Hallmoosalm

AU

ESCHENAU

KARTEIS

GSTATT

WÖRTH

GRIES

NIEDERHOF

THUMERSBACH

LENZING

VIEHHOFEN

WALCHEN

LENGDORF

MÜHLBACH

HOCHKRIMML
SCHÜTTDORF

HEILIGENBLUT

AM WILDKOGEL

AM GROSSVENEDIGER
IM PINZGAU

GROSSGLOCKNER

BUCHEBEN

BÖCKSTEIN

SPORTGASTEIN

Meilinger Alm

Gamsblickhütte

Vorhofalm

M
autfreie Panoram

astrasse Stubachtal

perm
anente Radrennstrecke

M
autfreie Panoram

astrasse Stubachtal

perm
anente Radrennstrecke

KLEINARL

MUHR

WAGRAIN
SCHWARZACH LEND

DORFGASTEIN

BAD HOFGASTEIN

BAD GASTEIN

TAXENBACH

MAISHOFEN

SAALBACH

HINTERGLEMM

ZELL AM SEE

LEOGANG

PIESENDORF

UTTENDORF

MITTERSILL HOLLERSBACH
BRAMBERG

NEUKIRCHEN WALD

KRIMML

STUHL-
FELDEN

FUSCH

NIEDERNSILL

RAURIS

EMBACH

MARIA ALM

SAALFELDEN

ST. VEIT

GROSSARL

HÜTTSCHLAG

Liebenberg

33i

33i
33H

32A

32A

32A

32A

32D

32D

32C

33B

33C

33D

33G

33F

33F

33Q

33F

33E

33E

30A

31A
30E

S1
30E

30A

30H

30I

30H

30G 30G

30G

30G

30F

30D

30A

30B 30C

33A

14B
14A

14C

14D

12C

12B

12F

10E

10B/G

10A

10C/F

10D/F/G

10A

9A

9A 9D 8G

8B

8C

8H 6C

7A

8A

6E

6C 6A

6G
6G

5A

5A

5B

5D

6A

6B

6B

6B

6F

6F
5C

4C

4A

4A

4D

4K

4K

4K

4K

4K

4H

3F

3B

3A

2D

1A

1A

1A

3A

3A

3A

4B

4B

2B 2F 2F

2F

2F

2A

1E2A
1E

1C 1B

447

1D

1D

4501D

1B

1B

2B 2B

1C

1C

2E3D

3D
3C

3C

2C

2C

4D

4i

4i

4J

4L

4L

4L

4L

4J6F

6A

6A

6A

4E

4F
4G

8E

8F
8F

8E

8E

6D

6D

6E

6E

9B

9C12F

13A

8D

8D

13B

13C

13B

ZE8

17A ZE6

ZE6

ZE1
ZE2

11H

KA3

ZE5

18A

ZE4

12A

12A

12A
12A

12D

12D

12E

15C

15B

16A

16A

16C

16C

16C

13E

13E

13D

13D

16B

15A

15D

16D

16F

16G

16H

30A
32B

33M

33L
33K

33O

33P

33J

33H

KA1

Aualm

Viehhausalm

Igltalalm
Hotel

Alpenklang

Mooslehenalm

Gasthof Burgblick

Moosalm

Kögerl Alm

Kapelleralm
Unterbergwirt

Biberalm

Präau Alm

Wiedneralm

Angertal

Schattbachalm

Feldinghütte

Stubneralm

Bergrestaurant
Stubnerkogel

Gh. Zur Post

Valeriehaus

Nassfeldalm

Astenalmen

Alpe-Adria-Radweg
nach Kärnten

Amoser
Hochalm

Drei
Waller
Kapelle

Amoser
Alm

Wengeralm

Aigenalmen

Hauserbauers
Gipfelstadl

Bachalm

Harbachalm

Reitalm

Hubalm
Hubalm-
Kapelle

Tischleralm

Heimalm

Sportstüberl

Bodenhaus

Naturfreundehaus

Fuscher Törl

Haus Alpine Naturschau

F4

F4

F5

3E 3G

KA2

GROSSGLOCKNER

BRUCK

ZE6Enzianhütte

ZE7

ZE7

ZE7

3C

3D
4D

4i

4i

4D

3C

3C

3E

4F

4G

4E

6A

6A

6A

3C

3G

3D

3D

3E

3F

4H

4D

4A

4i

4i

4D

3C

3C

3E

4F

4G

4E

6A

6A

6A

Panorama Alm

JochbergAschau
Rettenstein

2366 m

Stangenjoch

Baumgartenalm

Filzenscharte

Geisl Hochalm
Steiner
HinteralmSonntagalm

Trattenbach
Grundalm

Wildkogel Alm

Steineralm

Ghf. Rechtegg

Ghf. Venedigerhof

Ghf.
Buasen

Ghf. Stockenbaum

Ghf. Bergkristall

Ghf. Geisl

Ghf. Neuhaushof

Hotel Abelhof

Wildkogelhaus

Vierlauchenhütte

Bergrestaurant

Bergeralm

NEUKIRCHEN BRAMBERG
AM GROSSVENEDIGER AM WILDKOGEL

3D

4C

Breitmoos

Analog zu Skipisten werden auch Mountainbike-
Routen in drei Schwierigkeitsgrade unterteilt:

LEICHT: 
Diese Routen stellen keine Ansprüche an das Fahrkönnen. Sie ver-

laufen ausnahmslos auf breiten Wegen mit guter Fahrbahn-

beschaffenheit (z.B. holprige Teerstraßen, gute Naturstraßen, 

Naturstraßen mit Schlaglöchern). Steigungen erreichen maximal 

11 %. Leichte Routen sind für Mountainbike-Anfänger, Familien mit 

Kindern oder auch als erste Trainingsrunde nach der Winterpause 

gut geeignet. Blau eingezeichnete Routen können im Tal auch 

Landes- oder Bundesstraßen sein!

MITTEL: 
Diese Routen stellen höhere Ansprüche an das Fahrkönnen. Sie 

können über Wege mit schlechter Fahrbahnbeschaffenheit (z.B. 

Naturstraßen mit tiefen Rinnen und Regenableitern, grobe 

Schotterwege mit Baumwurzeln) führen. Steigungen bis zu 15 % 

sind möglich.

SCHWER: 
Diese Routen stellen hohe Anforderungen an das Fahrkönnen. 

Schwere Routen können über Wege mit sehr grobem Untergrund 

führen, Geländestufen, enge Kurven und gleichzeitig auch starke 

Steigungen von mehr als 15 % aufweisen. Solche Routen sind 

konditionsstarken Mountainbikern mit ausgezeichneter Fahr-

technik vorbehalten.

NR

NR

Außerdem finden Sie
auf der Karte:

Tauernradweg

Strecken leicht

Strecken mittel

Strecken schwer

Single-Trails und

Freeride-Strecke

Geplante Strecken

Großglockner Tour

unbewirtschaftete Alm

Kapelle

Rad-Servicestation im Ort

Haltestelle, Lokalbahn 
mit Radtransport

E-Bike Ladestation

Rad- und MTB-Verleih

Gasthaus oder

bewirtschaftete Alm 

Seilbahnen mit 
Radtransport

Seilbahnen

NR

TIPP: Fahrrad-Transport mit der Pinzgauer Lokalbahn, 

den öffentlichen Verkehrsmitteln sowie den 

Wandertaxis gerne möglich!

TIPP: 

TIPP: 
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Jochberg
Kitzbühel Kirchberg

Wildkogel
Alm
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Talwirt

Sommerbetrieb Wildkogelbahn und
Smaragdbahn - kostenloser Bike-Transport!

+-

Wanderparkplatz

auf Anfrage!

Die Libelle

Hochzelleralm

Ederhütte

Schmittencafé

Schoberalm
Franzl

Ketting-
alm

Pfefferbauer

Jaga Alm

Hochtor

Schöneck

Angereralm

Bike Base 
Bruck

Graukogelalm

Nationalpark-Infozentrum

Kreealm - Bichlhütte

Kreealm - Kreehütte 33R

Glettnalm

Nationalpark-InfozentrumNationalpark-Infozentrum

33R

33S

Unterwandalm

Gerstreitalm

Heugathalm
33T

Großarler 
Genuss

6H

WasserWelten Krimml

Sport Breitfuß

BergGeistAlmBergGeistAlm

Filzsteinalm

1C

1F

12G

KA10
Wanderparkplatz

Rieser Aste

Hotel
BergBaur

Klammsee

Ebenberg-
alm

Sonnalm Berg-
restaurant
Sonnkogel

Schmiedhofalm

Areit Lounge

GlöcknerhausGlöcknerhaus
Breiteckalm

ZE9

ZE3

Ka4

KAPRUN

Maiskogel Alm

Jst. Unteraigen
Stangerbauer

Häuslalm

Krefelder Hütte

F3

Ka5

KA5
Ka7KA7

KA7

KA7

KA5

KA6

F3

F2
KA4

KA8



KRIMML - HOCHKRIMML

WALD - KÖNIGSLEITEN

GENUSSVOLL ODER SPORTLICH - STUHLFELDEN

RAURIS

UTTENDORF-WEISSSEE

1A

2A

2B

2C

2D

2E

2F

447450

7A

16B16A

16C

16D

16F

16G

16H

16C

8A

8B

8E

8F8F

8G

8D

8C

8D

8A/H8A/H

7A

2C

2A

1B1C

1C

1C

1D

1E

2A

1E

2A

Krimmler Achental

Tauernradweg (Krimml - Wald - weiter bis Passau)

Vorderkrimml - Falkenstein - Krimml - Wald

Wald - Alte Gerlosstraße - Königsleiten - Wald

Wald - Salzachtal

Wieserwald - Bannwaldweg

Wald - Happingalm

Nadernachtal

Schönachtal
Bürglhütte

Kolm-Saigurn

Seidlwinkltal

Schrieflingbauer

Karalm

Hauserbauer

Fröstlberg
Liebenberg

Hohe Tauern Blick - Hochsonnbergalm

Grünsaftbauer - Sonnberg

Uttendorf - Scheibelberg - Mittersill - Uttendorf

Scheibelberg-Rundweg

Pölsen - Sonnberg - Lengdorf - Niedernsill

TOP RACE - Panoramastraße Stubachtal

Wildgerlostal

Hochkrimml - Gletscherblickalm

Hochkrimml - Gerlosplatte

Rundweg Stausee Durlaßboden

Krimml - Krimmler Bahnhof -
Falkenstein - Krimml

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 20,4 km

Gesamthöhenmeter: 819 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht (Talradweg)

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 6,0 km

Gesamthöhenmeter: 15 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 12 km

Gesamthöhenmeter: 100 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 30 km

Gesamthöhenmeter: 700 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 28 km

Gesamthöhenmeter: 905 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 7 km

Gesamthöhenmeter: 500 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 10 km

Gesamthöhenmeter: 910 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 15,1 km

Gesamthöhenmeter: 911 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 11,2 km

Gesamthöhenmeter: 324 hm

Das Rad ist das ideale Fortbewegungsmittel für die 

Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern: Nachhaltig, 

lautlos und naturnah verspricht es beglückende 

Urlaubsmomente.

Versierte Mountainbiker freuen sich über ein bestens 

markiertes Wegenetz, über anspruchsvolle Trails und 

herausfordernde Abfahrten. Besonders praktisch für 

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 20,0 km

Gesamthöhenmeter: 911 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Forstweg

Distanz: ca. 20,0 km

Gesamthöhenmeter: 650 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Forstweg

Distanz: ca. 22,0 km

Gesamthöhenmeter: 600 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 4,5 km

Gesamthöhenmeter: 330 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Forst-/Waldweg

Distanz: ca. 5,0 km

Gesamthöhenmeter: 480 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Forstweg

Distanz: ca. 4,5 km

Gesamthöhenmeter: 250 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Bergstraße

Distanz: ca. 4,5 km

Gesamthöhenmeter: 500 hm
Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 8,0 km

Gesamthöhenmeter: 280 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 23,0 km

Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 1.120 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 12,0 km

Gesamthöhenmeter: 500 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Forstweg, Asphalt

Distanz: ca. 19,0 km

Gesamthöhenmeter: 640 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Frostweg, Schotter

Distanz: 18,8 km

Gesamthöhenmeter: 500 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 14,0 km

(kurze Schiebestrecke) Gesamthöhenmeter: 381 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 34,0 km

(permanente Radrennstrecke) Gesamthöhenmeter: 680 hm

MITTERSILL und HOLLERSBACH
PIESENDORF - NIEDERNSILL

EMBACH

HÜTTSCHLAG und GROSSARL

5A

9A

15A

33A

33B

33C

33D

33G

33H

33J

33L

33M

33N

33O

33P

33K

33I

33A

15B

15C

15D

9B

9C

9D9D

10A

10B

10C

10D

10E

10F

10G

5B

5C

5D

6A

6C

6D

6E

6F6F

6G

6B

6A

6C

6D

Hollersbachtal
Hochprackrunde (Niedernsill)

Maria Elend

Aualm

Bachalm

Harbachalm

Reitalm

Hallmoosalm

Bichlalm

Großwildalm - Karseggalm

Unterwandalm

Maurachalm

Mooslehenalm - Igltalalm - Viehhausalm

Saukaralm

Filzmoosalm

Breitenebenalm

Loosbühelalm

Rauris

Lend

Kapelleralm

Schattbergrunde (Niedernsill)

 Schaunbergalm (Niedernsill)Mühlbachtal 

Hochsonnberg Hütte - Klingler Törl - 
Hacklbergalm (Niedernsill)

Hochprackrunde (Piesendorf)

Hochsonnbergalm (Walchen)

Pinzgauer Hütte - Schmittenhöhe (Piesendorf)

Hochsonnbergrunde (Piesendorf)

Schattbergrunde (Piesendorf/Hummersdorf)

Hochsonnbergalm (Piesendorf)

Pinzgauer Hütte (Walchen)

Edelweißhütte

Wetterkreuz - Pass Thurn

Lachalm

Panoramaalm-Weg

Stickleiten - Bürglhütte

Hintersee

Felberweg

Wetterkreuz - Pass Thurn - Hörgeralm

ÖMV-Weg

Panorama-Runde (Pass Thurn - Sonnberg)

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter (Forstweg)

Distanz: ca. 16,3 km

Gesamthöhenmeter: 732 hm
Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 19,6 km

Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 3,0 km

Gesamthöhenmeter: 58 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 16,5 km

Gesamthöhenmeter: 935 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 13,3 km

Gesamthöhenmeter: 636 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 14,6 km

Gesamthöhenmeter: 654 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 12,1 km

Gesamthöhenmeter: 631 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 5,4 km

Gesamthöhenmeter: 300 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 19,2 km

Gesamthöhenmeter: 837 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 24,0 km

Gesamthöhenmeter: 980 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 18,0 km

Gesamthöhenmeter: 763 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 18,1 km

Gesamthöhenmeter: 783 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 16,0 km

Gesamthöhenmeter: 794 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 16,8 km

Gesamthöhenmeter: 985 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 18,8 km

Gesamthöhenmeter: 818 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 11,2 km

Gesamthöhenmeter: 583 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 18,3 km

Gesamthöhenmeter: 875 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 9,0 km

Gesamthöhenmeter: 167 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 6,0 km

Gesamthöhenmeter: 353 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 5,5 km

Gesamthöhenmeter: 507 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 16,8 km

Gesamthöhenmeter: 533 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 8,0 km

Gesamthöhenmeter: 758 hm

Schwierigkeitsgrad: bis Hochsonn-

berg Hütte mittel, weiter bis zur

Hacklbergalm  schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 16,2 km

Gesamthöhenmeter:1.239 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 19,6 km

Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 11,1 km

Gesamthöhenmeter: 1.052 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 11,9 km

Gesamthöhenmeter: 1.190 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 26,5 km

Gesamthöhenmeter: 1.089 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 16,8 km

Gesamthöhenmeter: 533 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 12,0 km

Gesamthöhenmeter:1.057 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 14,0 km

Gesamthöhenmeter: 1.050 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter (Forstweg)

Distanz: ca. 8,0 km

Gesamthöhenmeter: 417 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Wald- und Forstweg

Distanz: ca. 19,0 km

Gesamthöhenmeter: 619 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter (Forstweg)

Distanz: ca. 10,0 km

Gesamthöhenmeter: 545 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter, Almweg

Distanz: ca. 41,0 km

Gesamthöhenmeter: 1.211 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 21,0 km

Gesamthöhenmeter: 910 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 22,0 km

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 524 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Forstweg

Distanz: ca. 16,0 km

Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 23,0 km

Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 977 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Waldweg, Forstweg

Distanz: ca. 12,0 km

Gesamthöhenmeter: 301 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 18,6 km

Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 21,8 km

Gesamthöhenmeter: 1.036 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 12,4 km

Gesamthöhenmeter: 811 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 11,1 km

Gesamthöhenmeter: 221 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 10,4 km

Gesamthöhenmeter: 46 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: 8,3 km

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 221 hm
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TAXENBACH

12D

12F

12B

14A

13B

14B

13C

14C

13D

14D

13E

13B

13C

13D13D

12C

12A

12E

12A

12E

12D

12A12AHundstein

Brucker Berg - Seeblick Runde

Kohlschnait

Ponyhofalm - Schnabler Alm

Wanderparkplatz Ziegelhütte

Bichlalm

Eschenau

Embach Hochalm

Untere Gschwandtnerberg Runde

Käfertal - Trauneralm

Wiesfleck

Großglockner Hochalpenstraße

St. Georgen - Palfen

Moosalm

Erlhofalm

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Asphalt, Forstweg,

Distanz: ca. 14,6 km

Gesamthöhenmeter: 1.353 hm

Single-Trail

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Forstweg, Schotter

Distanz: ca. 18,9 km

Gesamthöhenmeter: 900 hm

kurzer Single-Trail

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 1,6 km

Gesamthöhenmeter: 146 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 7,4 km

Gesamthöhenmeter: 728 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 12,0 km

Gesamthöhenmeter: 293 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 6,8 km

Gesamthöhenmeter: 721 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 11,5 km

Gesamthöhenmeter: 194 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 8,4 km

Gesamthöhenmeter: 842 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 10,0 km

Gesamthöhenmeter: 509 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 6,6 km

Gesamthöhenmeter: 386 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 14,0 km

Gesamthöhenmeter: 159 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 42,1 km

Gesamthöhenmeter: 2.428 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: ca. 3,1 km

Gesamthöhenmeter: 264 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 8,8 km

Gesamthöhenmeter: 1.044 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 7,7 km

Gesamthöhenmeter: 880 hm

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BRAMBERG AM WILDKOGEL
4A

4B

4C

4D

4E

4F

Salzachradweg

Habachtal

Mühlbach - Pass Thurn

Mühlbachtal - Baumgartenalm

Baumgartenalm - Stangenjoch

Baumgartenalm - Geisl Hochalm - 
Wildkogel Bergstation

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt

Distanz: 13,2 km

Gesamthöhenmeter: 20 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 7,3 km

Gesamthöhenmeter: 538 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 5,7 km

Gesamthöhenmeter: 410 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 10,3 km

Gesamthöhenmeter: 662 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: 3,8 km

Gesamthöhenmeter: 311 hm

4I

4J

4K

4L

4L6B4C

Mühlbach - Plattwald

Mörchenboden

Wildkogelrunde

2000er Runde

Panoramarunde

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 7,8 km

Gesamthöhenmeter: 960 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 10,7 km

Gesamthöhenmeter: 908 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 30,8 km

Gesamthöhenmeter: 1.387 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 32,0 km

Gesamthöhenmeter: 1.316 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 36,6 km

Gesamthöhenmeter: 1.316 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: 8,2 km

Gesamthöhenmeter: 698 hm

4G
Baumgartenalm - Hafenalm/Fleckalm - 
Wildkogel Bergstation

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: 8,4 km

Gesamthöhenmeter: 728 hm

4H
Bramberg - Wildkogelhaus - 
Wildkogel Alm - Wildkogel Bergstation

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: 8,4 km

Gesamthöhenmeter: 728 hm

Kitzsteinhorn-Uphill
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotterweg

Distanz: ca. 24,9  km

Gesamthöhenmeter: 2.179 hm

KA7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZELL AM SEE - KAPRUN
KA1

KA4

Guggenbichl-Runde

Schneckenberg-Tour

Kesselfall-Tour

Maiskogel-Tour

3K K-onnection-Tour

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 7,1 km

Gesamthöhenmeter: 212 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 9,5 km

Gesamthöhenmeter: 200 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 7,9 km

Gesamthöhenmeter: 277 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 19,5 km

Gesamthöhenmeter: 880 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotterweg

Distanz: ca. 10,4 km

Gesamthöhenmeter: 732 hm

KA3

KA5

KA6

MOUNTAINBIKEN | RADFAHREN E-BIKEN | 

130 Biketouren

40.000 Höhenmeter

1.000 km GPS-Daten

Verleih-Servicestationen

Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern

Gerlosstraße 18 / 5730 Mittersill

Telefon: +43 (0)6562 40939

Mail: ferienregion@nationalpark.at

nationalpark.at

beanspruchte Waden ist der mögliche Radtransport mit den 

Bergbahnen, den Nationalparktälertaxis oder der Pinzgauer 

Lokalbahn. 

Genussradfahrer und E-Biker hingegen schätzen die gut 

ausgebauten und familienfreundlichen Radwege in den 

Nationalpark-Orten sowie das flächendeckende Netz an 

Sportgeschäften, Verleih-Stationen und E-Ladestationen. 

Die Großglockner Hochalpenstraße gilt international als eine 

der herausforderndsten und schönsten Radstrecken für 

Roadbiker. 

NEUKIRCHEN AM GROSSVENEDIGER
3A

3B

3C

3D

3E

Neukirchen - Obersulzbachtal

Neukirchen - Untersulzbachtal

Neukirchen - Trattenbachtal

Neukirchen - Dürnbachtal

Neukirchen - Mittelstation Wildkogel

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: 17,3 km

Gesamthöhenmeter: 1.100 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter, Trail

Distanz: 9,5 km

Gesamthöhenmeter: 550 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 14,1 km

Gesamthöhenmeter: 1.200 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 12,0 km

Gesamthöhenmeter: 830 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 8,7 km

Gesamthöhenmeter: 820 hm

3FNeukirchen - Gasthof Neuhaushof -
Ambrosiuskapelle - Wildkogelhaus

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 9,1 km

Gesamthöhenmeter: 1.155 hm

Radweg nach Bruck

Salzach Panorama-Tour

Bruckerberg-Runde

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: ca. 11,8 km

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 24 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 6,4 km

Gesamthöhenmeter: 23 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 7,1 km

Gesamthöhenmeter: 212 hm

11H

KA8

Ka10

KA2

ZE4

ZE1

ZE2

ZE3

ZE5

ZE6

Ze7

Variante-Lechnerberg

Thumersbach - Hundstein

Pfefferbauer

Keilberg

Schoberalm

Sonnberg-Runde

Mitterberg

Erlhofplatten-Tour

Waldheim/Enzianhütte

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 4,4 km

Gesamthöhenmeter: 222 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter, Wald

Distanz: 14,3 km

Gesamthöhenmeter: 1.352 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt

Distanz: 2,8 km

Gesamthöhenmeter: 128 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 2,4km

Gesamthöhenmeter: 239 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 5,2 km

Gesamthöhenmeter: 269 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 4,3 km

Gesamthöhenmeter: 174 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt

Distanz: 4,7 km

Gesamthöhenmeter: 443 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 21,2 km

Gesamthöhenmeter: 847 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 7,1 km

Gesamthöhenmeter: 212 hm

Freeride-Strecken Kaprun (Kitzsteinhorn)

MAISKOGEL-TRAIL: Schwierigkeit: leicht Distanz: 3,7 km
Gesamthöhenmeter: 381hm

BACHLER-TRAIL: Schwierigkeit: schwer Distanz: 1,9 km

Gesamthöhenmeter: 413 hm

WÜSTLAU-TRAIL: Schwierigkeit: schwer Distanz: 6,5 km

Gesamthöhenmeter: 1.100 hm

GEISSSTEIN-TRAIL: Schwierigkeit: mittel Distanz: 3,4 km

Gesamthöhenmeter: 492 hm 

F2

F3

GASTEIN
30A

30B30B

30C30C

30D

30E

30F

30G

30H

30I

30F

30H

S1

30AAlpen-Adria-Radweg

Prossauweg

Graukogel Bergstation

Astenalmen

Angertal-Runde

Stubnerkogel

Stubnerkogel Almenrunde

Patschgstuhl

Gadaunerer Hochalmen

Trail Bertahof

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 27,5 km

Gesamthöhenmeter: 280 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 9,0 km

Gesamthöhenmeter: 394 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 10 km

Gesamthöhenmeter: 928 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter,

Distanz: 6,0 km

Gesamthöhenmeter: 230 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 11,0 km

Gesamthöhenmeter: 400 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Schotter

Distanz: 11,6 km

Gesamthöhenmeter: 1.091 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 33,39 km

Gesamthöhenmeter: 1.202 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Schotter

Distanz: 9,7 km

Gesamthöhenmeter: 1.027 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt und Schotter

Distanz: 13,5 km

Gesamthöhenmeter: 1.000 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer

Streckenart: Schotter, Waldweg, Trail

Distanz: 0,8 km

Gesamthöhenmeter: 200 hm

32A

32B

32C

32D

Fulseck - Verbindung Großarl

Kögerlalm

Amoser Hochalm

Präau Alm

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Asphalt, Güterweg

Distanz: ca.14,1 km

Gesamthöhenmeter: 1.201 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Güterweg (Schotter)

Distanz: 9,0 km

Gesamthöhenmeter: 600 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Güterweg (Schotter)

Distanz: 9,0 km

Gesamthöhenmeter: 700 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Güterweg (Schotter)

Distanz: ca. 10,5 km

Gesamthöhenmeter: 1.000 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 10,3 km

Gesamthöhenmeter: 446 hm

Aigenalmen 33Q

Schwierigkeitsgrad: leicht

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 21,4 km

Gesamthöhenmeter: 180 hm

Radweg Großarltal - Talschluss 33F

33EHirschgrubenalm - Hubalm
Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 20,0 km

Gesamthöhenmeter: 600 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 9 km

Gesamthöhenmeter: 900 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Schotter

Distanz: ca. 4 km

Gesamthöhenmeter: 461 hm

Aigenalmen

Kreealmen

Glettnalm

Heugathalm und Gerstreitalm

33R

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 9 km

Gesamthöhenmeter: 900 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: ca. 7 km

Gesamthöhenmeter: 726 hm

33S

33T

Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Almweg

Distanz: ca. 8,0 km

Gesamthöhenmeter: 902 hm

Pölsner-Alm 6H

Plattenkogel
Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 17,3 km

Gesamthöhenmeter: 980 hm

1F

Bruckerberg Runde Kaprun

13A

12G

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

Streckenart: Forstweg, Asphalt,

Distanz: ca. 15 km

Gesamthöhenmeter: 417 hm

Single-Trail

RADFAHREN IN ALLEN FACETTEN 

Bezwinge den höchsten Berg Österreichs! #glocknerkönig

MOUNTAINBIKEN | RADFAHREN E-BIKEN | 

30G

@ Tourismusverband BRUCK

 FUSCH | GROSSGLOCKNER,

 Marathon Photos

9C

12G KA10

Ka10

F3

F4

F3

F5

ZE8

Schwierigkeitsgrad: schwer

Streckenart: Asphalt, Schotter, Wald

Distanz: 14,3 km

Gesamthöhenmeter: 1.352 hm

ZE7Waldheim/Enzianhütte

Ze7ZE9Jaga-Alm
Schwierigkeitsgrad: mittel

Streckenart: Asphalt, Schotter

Distanz: 8,5 km

Gesamthöhenmeter: 360 hm


