POWER BOX
WEEKEND

Ein Wochenende voller Energie, Fokus und
Entschleunigung — mitten in den Bergen!
Trainiere mit der mehrfachen Staatsmeisterin,
Vizeweltmeisterin und erfahrenen Coach
Christin Fiedler - und entdecke, wie

viel Power in dir steckt.

Awaken your inner fighter!

Kratt tanken, tostassen, wachsen
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Freitag - Ankommen & Auftanken
e Individuelle Anreise im DAS Neukirchen
e Optional: Early Check-in inkl. Fruhstuck zubuchbar
e Ab 15:00 Uhr: Check-in an der Rezeption
e 16:00 Uhr: BegrufRung mit Aperitif & Kennenlernen
e 17:00-18:00 Uhr: Erste Trainingseinheit
e 19:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen & gemutlicher Ausklang

Samstag - Kickstart fiir Korper & Geist

e 07:30-09:30 Uhr: Boxeinheit mit Christin
09:30-10:30 Uhr: Fruhstucksbuffet im Ristorante Theatro
10:30-12:00 Uhr: Zeit fur dich - relaxen, genieBen oder entdecken
12:00-15:00 Uhr: Bei Schonwetter: Auffahrt mit der Wildkogelbahn,
Wanderung mit anschlieBender Mobilisierung & Stretching am Berg
Bei Schlechtwetter: Lauf und Wanderung vom Resort zum
Untersulzbachtal mit Christin
15:30-18:00 Uhr: Freie Zeit, Spa & Indoor Pool
19:00 Uhr: 3-Gang-Menu im Restaurant ,Theatro®

Sonntag — mit Power ins Finale
e 07:30-09:00 Uhr: Power-Session zum Abschluss
e 09:00-10:30 Uhr: Fruhstuck
e 10:30-12:00 Uhr: Check-out | Optional: Wellness
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Personaltraining kann gegen Aufpreis zugebucht werden.






