
Entspannung und wohlfühlen
trifft Professionalität

... Schenken Sie sich die Zeit dafür



Wohlfühlen heißt 
den Augenblick genießen.

Entspannung heißt
Belastungen loszulassen,

Professionalität zeigt 
sich in der Qualität.

Ich freue mich auf Sie!

Katharina Steiner
medizinische Heilmasseurin

Wellness means 
to enjoy the moment.

relaxation means 
to let go of stress and

professionalism 
manifests itself in quality.

Im looking forward to welcoming you!

Katharina Steiner
Medical massage therapist
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feel good.

Relax Massagen

37,00 €25 min
mit Aromaöl Ihrer Wahl 40,00 €

67,00 €50 min
mit Aromaöl Ihrer Wahl 72,00 €

90,00 €80 min
mit Aromaöl Ihrer Wahl 95,00 €

Genießen Sie Entspannung für Körper, Geist 
und Seele mit warmen Massageöl für Teil- oder 
Ganzkörpermassagen.

Relax massages

37,00 €25 min
with aromatic oil of your choice 40,00 €

67,00 €50 min
with aromatic oil of your choice 72,00 €

90,00 €80 min
with aromatic oil of your choice 95,00 €

Enjoy wellness for body, soul and mind with a hot 
massage oil for partial or full body massage.

„Relax Mix”

55,00 €40 min

Kombinieren Sie eine entspannende 
Rückenmassage mit einer entschlackenden 
Gesichtslymphdrainage oder einer vitalisierenden 
Fußmassage.

„Relax Mix”

55,00 €40 min

Combine a relaxing back massage with a 
detoxifi ying facial lymphatic drainage or a vitalizing 
foot massage.

„Zeit für mich”

105,00 €80 min

Warmes, glänzendes Aromaöl Ihrer Wahl umhüllt 
Sie bei einer wohltuenden Ganzkörpermassage. 
Anschließend entspannen Sie sich bei 
einer entschlackenden Gesichtslymphdrainage. 
Abgerundet wird diese Behandlung mit einer 
nährenden Gesichtsmaske. Bei dieser Behandlung 
steht der Wohlfühlfaktor an erster Stelle.

„Time for myself”

105,00 €80 min

Warm, shining aromatic oil of your choice 
accompanies this pleasant full body massage. 
Afterwards, you will relax while enjoying a 
detoxifying facial lymphatic drainage. On top of 
that you will be treated with a nuturing facial mask 
after the massage. The aspect of wellness is the 
most important one during this treatment. 



„Shining Face”

75,00 €50 min

Diese Massage zaubert Ihnen ein strahlendes 
Lächeln ins Gesicht. Es handelt sich um eine 
spezielle Gesichtsmassage, bei der sämtliche 
Techniken vereint werden. Abgerundet wird 
diese Behandlung mit einer entspannenden 
Gesichtsmaske. Durchblutungsfördernd und 
entspannend. 

„Shining Face”

75,00 €50 min

This treatment will put a smile on your face. It 
consists of a special facial massage that combines 
several techniques. On top of that you will be 
treated with a relaxing facial mask after the 
massage. Promotes blood circulation and tightens 
the skin. 

Kräuterstempelmassage

105,00 €80 min

Mit meinem selbstgebundenen Kräuterstempel 
führe ich Sie in einen tiefen Erholungs- und 
Entspannungszustand. Die in heißem Öl 
erwärmten Stempel werden klopfend und 
streichend am gesamten Körper inkl. Gesicht 
angewendet. Die Haut wird durch die pfl egenden 
Öle und Kräuterextrakte genährt und gestrafft. 
Weiters wird der Organismus zum Entschlacken 
angeregt.

Herbal stamp massage

105,00 €80 min

With my self-bound herbal stamp I will lead you 
into a deep state of relaxation. The stamps heated 
in hot oil are applied tapping and stroking on 
the entire body incl. face. The skin is nourished 
and tightened by the nourishing oils and herbal 
extracts. Furthermore, the organism is stimulated 
to purify.

Hot Stone Massage

72,00 €50 min

Die Kombination aus der Urkraft der Steine, der 
Wärme und der Massage beruhigt und entspannt 
den Körper gleichzeitig. Verbunden mit absoluter 
Tiefenentspannung sorgt diese Anwendung für 
einen echten Energieschub. 

95,00 €80 min

Hot Stone Massage

72,00 €50 min

The combination of the elemental power of stones, 
heat and massage simultaneously soothes and 
relaxes the body. Combined with absolute deep 
relaxation, this application provides a real energy 
boost. 

95,00 €80 min

Wohlfühlen.
feel good.



Tiefenmassage

72,00 €50 min

Massage in verschiedenen Körpertiefen mit 
speziellem Muskelöl. Bei dieser Massage arbeite 
ich mit tiefgehenden und lang angestauten 
Verspannungen in den verschiedensten 
Muskelschichten. Mit einer speziellen 
Faszientechnik wird eine andauernde Lockerung 
erzielt.

95,00 €80 min

Deep Massage

72,00 €50 min

Massage in various depths of the body and with a 
special oil for the muscles. During this treatment, 
i work on deep and persisting tensions in various 
muscle layers. With a special fascial technique 
a long-term relaxation of the muscle can be 
achieved.

95,00 €80 min

„Good bye Stress”

72,00 €50 min

Bei dieser Behandlung kümmere ich mich um die 
Problemzonen Kopf-, Nacken- und Schultergürtel. 
Gerade bei sitzenden Tätigkeiten verspannen 
sich diese Zonen besonders. Folgen sind oft 
Kopfschmerzen und Schwindel. Mit tiefgehenden 
Griffen bringe ich eine Lockerung und Befreiung in 
diese Zonen. 

„Good bye Stress”

72,00 €50 min

In this treatment, i mainly address the problematic 
areas head, neck and shoulders. Especially when 
performing sedentary tasks, these body parts 
become tense. The consequences are usually 
headache and dizziness. During the massage, i 
work deeply in these parts and loosen and relax the 
muscles in this zone.
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Gesundheit.
Health.

Fußreflexzonenmassage

48,00 €40 min

Der gesamte Körper ist in der Fußsohle 
wiedergegeben. Die Massage dieser Zonen erzeugt 
ein besonderes Körperwohlbefi nden. Dadurch 
werden Spannungszustände in den Organen 
gelöst. 

Foot Reflexology

48,00 €40 min

The whole body is displayed in the sole of the feet. 
A Massage of these zones leads to a very particular 
feeling of wellbeing. Especially effective against 
tensions in the organs.

Lymphdrainage

32,00 €25 min

Nach Dr. Vodder. Diese Behandlung wirkt 
entgiftend und entschlackend für den Körper. 
Besonders geeignet bei lokalen Schwellungen 
(Ödeme).

56,00 €50 min

Lymphatic Drainage

32,00 €25 min

According to Dr. Vodder. This treatment detoxifi es 
the body. It is especially effective for treating 
edemas.

56,00 €50 min



Kinder Wellness.
Kids Wellness.

„Sandmännchenmassage”

30,00 €20 min

Entspannende Rücken- und Beinmassage 
für kleine Genießer. 

„Sandman massage”

30,00 €20 min

Relaxing back and leg massage for small 
connoisseurs. 

„Prinzessinnen Behandlung”

30,00 €20 min

Wohltuende Gesichtsmassage, Maske und 
Handmassage.

„Princesses Treatment”

30,00 €20 min

Soothing facial massage, mask and hand massage.

„Gestiefelter Kater”

30,00 €20 min

Waden-Fußpeeling mit anschließender
Fußmassage. 

„Puss in boots”

30,00 €20 min

Calf and foot peeling followed by foot massage. 

Behandlungen für Kinder möglich bis zum 
13. Lebensjahr.

Treatments for children possible until 
13 years of age.

Cancellation Policy: 
We kindly ask for your understanding that we have to reduce the duration of the treatment in case of 
late arrival of the guest. If you cannot make it to your appointment, we kindly ask you to cancel at least 12 
hours in advance. Otherwise, 100 % of the treatment price is charged.

Stornobedingungen: 
Wir bitten Sie um Verständnis, dass Terminverspätungen eine verkürzte Behandlungszeit zur Folge 
haben. Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, diesen mindestens 12 Stunden 
im Vorhinein abzusagen. Andernfalls verrechnen wir 100 % des Behandlungspreises.
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Katharina Steiner
- medizinische Heilmasseurin -

+43 (0) 664 75049301
heilmassagekatharinasteiner@gmx.at

Senningerfeld 62
5733 Bramberg

Ich freue mich auf Sie.




